
      

 

体に負担をかけない介助方法 

          ～移乗や体位交換の正しいやり方～ 

 

日時   平成 30年 1月 22 日（月） 

     午後１時３０分～午後３時３０分（休憩含む） 

場所   特別養護老人ホームみどりの風鶴ヶ島 

講師   岩澤 悠 （みどりの風鶴ヶ島 理学療法士）  

対象   市内在住の方 

内容   移乗や体位交換時の正しい介護技術を学ぶと、介

護する側される側の両方の介護負担を減らすこ

とが出来ます。 

定員   １５人（申込順） 参加費無料 

  持ち物   室内履き、筆記用具         

お申込み  1月 4日（木）より下記まで   

 

お申し込み  

特別養護老人ホーム みどりの風鶴ヶ島 

〒350-2203 鶴ヶ島市上広谷 543-1 

☎ ０４９－２９９－６０５６ （担当 嶋野・小久保・鶴島・赤澤） 

平成２9年度 第 4回 鶴ヶ島市家族介護教室 

 


